Plan de Transicion hacia una Nueva Normalidad
Castilla y Leon

PANEL DE INDICADORES QUE DETERMINAN EL PROGRESO EN
LAS FASES DE DESESCALADA

Este documento se basa en el “Anexo I del Plan de Transicion hacia una Nueva Normalidad” y
en el documento de “Cuadro de criterios para cambio de fase” publicados ambos por el Gobierno
de Espaiia.

I
INFORMACION EPIDEMIOLOGICA Y CAPACIDADES SANITARIAS

Se pretende tener datos de los avances en la situacion epidemioldgica que permitan detectar de
forma precoz los cambios en la circulacion del virus asi como hacer un seguimiento de las
capacidades sanitarias que permitan hacer frente a futuras tensiones sobre el sistema asistencial.
Estas capacidades estan relacionadas con cuatro aspectos: la asistencia sanitaria, la vigilancia
epidemiologica, la identificacion y contencion de fuentes de contagio, y las medidas de
proteccion colectiva.

El seguimiento del nivel de transmisiéon de la epidemia debe hacerse compaginando la
informacion obtenida a distintos niveles, incluyendo centros sanitarios y socio-sanitarios tanto
publicos como privados, laboratorios e incluso empresas.

El trabajo entre los distintos niveles de la Administraciébn es continuo para asegurar la
disponibilidad de los datos con la mayor desagregacion, exhaustividad y periodicidad posibles.
El proceso de generacion y recogida de todos estos datos se irda completando durante los proximos
dias.

La interpretacion de estos indicadores no estara sujeta a umbrales sino que se hard un analisis
conjunto teniendo en cuenta el contexto y todos los factores condicionantes que pueden influir
sobre la epidemia. Se valorard asi el avance realizado en las distintas unidades geograficas.

De forma complementaria, pueden incluirse indicadores adicionales a los incluidos en la tabla,
como el indicador de vigilancia de la mortalidad diaria o aquellos derivados de bajas laborales.

Los indicadores en este apartado son:
A.-Indicadores

A.1.- generales (diarios)

1.-Numero de casos con sintomas compatibles con covid-19 (informacion de atencion primaria,
de teléfonos de atencion, Apps, etc.).

2.-Numero de casos confirmados por laboratorio.
e Numero de casos no hospitalizados.
e Numero de casos hospitalizados.




Numero de casos ingresados en UCI.

Numero de casos fallecidos.

Numero de casos y fallecidos en residencias de ancianos.
Numero de casos en profesionales sanitarios y socio-sanitarios.

3.-Numero de PCR realizadas y resultados.

A.2.-Criterios de capacidad estratégica

El documento publicado por el Gobierno de “Cuadro de Criterios para el Cambio de Fase”
establece unos criterios de valoracion de la capacidad estratégica para el proceso de transicion, y
concreta los siguientes aspectos criteriales a tener en cuenta, de los que los nimeros 7 a 10 sirven
para valorar la gravedad:

1.-Rt (nimero de reproduccion en funcion del tiempo).

2.- Numero total de casos confirmados por PCR en los tltimos 7 dias por FIS (Fecha de Inicio
de los Sintomas).

3.- Incidencia acumulada en los tltimos 7 dias.

4.- Numero de casos posibles/sospechosos en los tltimos 7 dias.
5.- Porcentaje de casos posibles/sospechosos con PCR realizada.
6.- Tasa de positividad de los casos sospechosos.

7.- Numero de hospitalizados en los ultimos 7 dias y porcentaje de ocupacion.
Expresado n (%).

8.- Numero de casos en UCIs en los ultimos 7 dias y porcentaje de ocupacion.
Expresado n (%).

9.- Numero de fallecidos en los ultimos 7 dias.

10.- Letalidad en los ultimos 7 dias.

B.-Indicadores sobre la capacidad de los servicios de salud publica

1.-Numero de profesionales de los servicios de vigilancia epidemioldgica dedicados a la
respuesta de COVID-19 en relacion con el numero de casos diarios detectados.

C.-Indicadores especificos
C.1.- Evaluacion de la deteccion temprana

1.-Porcentaje de los casos con sintomas compatibles de COVID-19 en los que se ha
realizado una prueba diagnostica.

2.-Tiempo entre fecha de inicio de sintomas y la fecha de consulta en casos confirmados.
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3.-Tiempo entre fecha de inicio de sintomas y fecha de diagnostico en casos confirmados.

4.-Porcentaje de casos nuevos que no son contacto de casos confirmados conocidos.
C.2.- Evaluacion del aislamiento precoz de los casos confirmados

1.-Tiempo entre la fecha de inicio de sintomas y la fecha de aislamiento.

2.-Tiempo entre la fecha de primera consulta y la fecha de aislamiento.

C.3.- Evaluacion del control de los contactos de los casos confirmados

1.-Numero de contactos estrechos identificados por caso.

2.-Porcentaje de contactos estrechos que desarrollan sintomas durante el seguimiento y son
confirmados.

D.- Capacidad del sistema sanitario

D.1.-Indicadores

1.-Ocupacion UCIs COVID-19/no COVID-19.
2.-Ocupacion de camas de agudos COVID-19/no COVID-19.

3.-Material en stock (EPIs, PCR, hisopos, envases, medicacion critica, soluciones hidro-
alcohdlicas, etc.).

4.-Respiradores de reserva.
5.-Capacidad diagnostica de los laboratorios.

6.-Centros no sanitarios en disposicion de medicalizar.

D.2.-Criterios de capacidad estratégica

El documento publicado por el Gobierno de “Cuadro de Criterios para el Cambio de Fase”
establece unos criterios de valoracion de la capacidad estratégica para el proceso de transicion, y
concreta los siguientes aspectos criteriales a tener en cuenta en este apartado:

1.-Numero de camas de cuidados intensivos por 10.000 habitantes.

2.-Numero de camas de agudos por 10.000 habitantes.

3.-Capacidad de atencion primaria para el diagndstico precoz (capacidad para hacer PCR a todos
los sospechosos):



1. estd ya implementada.

2. disponen de plan y esta preparado para iniciarse el 11 de mayo.
3. disponen de plan pero no esta asegurado su inicio el 11 de mayo.
4. no disponen de plan y no esta claro el inicio el 11 de mayo.

4.-Disponen de protocolos y recursos para el seguimiento de contactos.

5.-Sistema de vigilancia puesto en marcha para garantizar la monitorizacion diaria de los casos
y la notificacion individualizada (tanto primaria como hospitalaria).

1. estd ya implementada.

2. disponen de plan y esta preparado para iniciarse el 11 de mayo.
3. disponen de plan pero no esta asegurado su inicio el 11 de mayo.
4. no disponen de plan y no esta claro el inicio el 11 de mayo.

6.-Protocolo/plan para asegurar el manejo de las residencias de mayores.

11
INDICADORES DE MOVILIDAD

Los indicadores de movilidad son centrales como punto de conexion entre la evolucion de la epidemia y
la actividad economica. En efecto, las medidas de confinamiento y reduccion abrupta de la movilidad
tuvieron un doble efecto: (i) doblegar la curva y avanzar en la contencion de la epidemia; (ii) y al mismo
tiempo paralizar la activad econdmica de forma abrupta.

Conforme se avanza en el proceso de desescalada o reapertura, la evolucion de la movilidad puede dar
una idea de la eficacia del proceso gradual de desconfinamiento, tanto si se hace de forma asimétrica a
nivel de territorio, como por tipo de actividades.

Ademas, es preciso monitorizar la relacion entre la evolucion de la movilidad y la transmision de la
epidemia, para comprobar hasta qué punto las nuevas medidas de distanciamiento, profilaxis y prevencion
laboral estan consiguiendo un mayor distanciamiento efectivo, y, por lo tanto, siendo efectivas en permitir
una mayor reapertura sin poner en peligro el terreno ganado a la epidemia.

Los indicadores de movilidad estan disponibles con elevada granularidad y cuando se cruzan con datos
de puntos de interés permiten también hacer inferencia sobre los motivos del desplazamiento.

Los indicadores de este apartado son los siguientes:

1.-Indice de movilidad interior por provincias respecto a la semana de referencia (febr. 2020).
2.-Indice de movilidad exterior por provincia respecto a la semana de referencia (febr. 2020).

3.-Movimientos de largo recorrido de vehiculos ligeros por zonas geograficas, estando dividido
el territorio peninsular en 9 zonas.

4.-Indice de movilidad global en los municipios de mayor poblacion Espaiia (febr. 2020).




5.-Utilizacion del transporte piblico en los niicleos urbanos de mayor poblacion de Espafia. Areas
periurbanas.

6.-Movilidad por area de residencia. Maxima, celdas de 200 m.

7.-Transporte de pasajeros y mercancias de las principales lineas e infraestructuras.

111
SEGUIMIENTO DE LA ACTIVIDAD ECONOMICA E
IMPACTO SOCIAL

Los indicadores de seguimiento social y economico completan la valoracion de impacto del proceso de
reapertura o desescalada, y ofrecen referencias a tomar en consideracion en el momento de acordar la
transicion de una fase a otra.

Su seguimiento continuo permite una evaluacion de impacto de las decisiones tomadas.

Los indicadores en este tercer grupo son los siguientes:

1.-Afiliacion a la Seguridad Social, trabajadores y autonomos. Por provincias, ramas y tipos de
contratos.

2.-Expedientes de regulacion temporal de empleo por provincias y ramas.
3.-Consumo de energia eléctrica.

4.-Indicadores de impacto de género y otros indicadores socioeconémicos de especial relevancia
en cada territorio.




