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La accesibilidad cognitiva, 
¿cómo nos ayuda? 

 
Día: 16 de abril  
Hora: 9.30 a 11.30 

Destinatarios: Técnicos de ayuntamientos 
y diputaciones provinciales de Castilla 
y León 

 
La Federación Regional de Municipios y Provincias y Plena inclusión Castilla y León trabajan 
para que los pueblos y ciudades estén al servicio de las personas y no al revés. El objetivo 
es fomentar localidades más amigables donde todos los recursos sean fáciles de utilizar 
para todos los vecinos y vecinas y, en esta línea, la accesibilidad cognitiva es una garantía. 

 
Objetivos: 

1. Conocer qué es la accesibilidad cognitiva. 
2.  Mostrar la utilidad y beneficios de la accesibilidad cognitiva para la ciudadanía e 

instituciones (ayuntamientos y diputaciones provinciales). 
3. Compartir herramientas y metodologías para verificar la accesibilidad cognitiva de los 

ayuntamientos y diputaciones provinciales. 
4. Conocer algunas experiencias sobre accesibilidad en localidades de Castilla y León. 

 
Contenido de jornada 

1.  Presentación. Qué es Plena inclusión Castilla y León y qué trabajos realiza en materia de 
accesibilidad cognitiva. 

2. Los imprescindibles de la accesibilidad cognitiva. Breve explicación de las claves de la 
accesibilidad cognitiva centrándose en la lectura fácil como una de las herramientas más 
conocidas junto al diseño universal y en el protagonismo de las personas con 
discapacidad intelectual en el proceso de adaptación a lectura fácil. 

3. Los ayuntamientos, grandes aliados de la accesibilidad cognitiva. Presentación de 
buenas prácticas llevadas a cabo en materia de accesibilidad cognitiva con ayuntamientos 
(sesiones de formación a técnicos, información turística en lectura fácil, mejora de 
espacios y procesos, en audioguías, etc) 

Intervienen: 
  Eva María Martín de Pedro, directora de Comunicación de Plena inclusión Castilla y León. 
 Esther Martín Pariente, técnica de Accesibilidad Cognitiva de Plena inclusión Castilla y León. 
 Paola Torres Muinelo, validadora de Plena inclusión Castilla y León. 
 Belén Molinero Herguedas, técnica del Centro de Programas Sociales y Cooperación 

al Desarrollo del Ayuntamiento de Valladolid. 
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Nuevos 
servicios 
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Servicios de innovación social 
Apoyo a personas con discapacidad intelectual 

Proyectos de vida independiente 
Servicio de apoyo a familias 
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